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Hat meine Patientin tatsächlich COPD?

Welcher Phänotyp der COPD liegt vor?

Raucht mein Patient (noch)?

Bewegt sich meine Patientin?

Inhaliert er? Wie? Welches Präparat?

Braucht meine COPD-Patientin einen Pneumologen?

COPD – 6 Fragen
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 Bronchitiker / viel Auswurf

 «frequent exacerbator» 

 asthmat. Komponente / ACOS

 Emphysematiker

 Gasaustauschstörung

 Ventilationsstörung

 PH / Cor pulmonale

 Kachektiker

 Stabil / rasch progredient

 Assoz. OSA, Herzerkrankung, 
metabol. Syndrom…

Welcher Phänotyp der COPD liegt vor?

LAMA, ACC

ICS, Reha, Daxas

ICS, Lukair, WorkUp

LVRS/ELVR, Entblähung

Sauerstoff

Heimventilaton

Diuretika, Sauerstoff, Reha

Ernährung, Training

Follow Up, LTX

CPAP, 
Medikamente



Raucht mein Patient (noch)?
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Rauchstopp: 

 Reduziert Risiko der COPD-Entwicklung

 Effektivste Massnahme für alle COPD-

Stadien

 Verlangsamt den FEV1-Afall

 Reduziert Mortalität in COPD signifikant

 Reduziert Mortalität assoziierter 

Komorbiditäten
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«Rauchen Sie?»
«Haben Sie sich schon 
überlegt, aufzuhören?»

Transtheoretisches Modell
(«Stufenmodell der Ver-
haltensänderung »)
Prochaska, J. O. et al
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Übersicht Inhalativa ca. Stand 2000

SABA LABA ICS LABA + ICS SAMA 

LAMA

SABA + SAMA

LABA + LAMA

Feuchtinhalation Ventolin® (Salbutamol) Pulmicort Respules®, 

Budenid® Steri-Nebs® 
(Budesonid)

Atrovent®, Atropair® 

Steri-nebs® (Ipratropium)

Lösung B, Dospir®, 

Ipramol® Steri-Nebs® 

(Salbutamol + Ipratropium), 

Berodual® (Fenoterol + 

Ipratropium)

Dosieraerosol Ventolin®, Salamol® 
(Salbutamol)

Serevent® (Salmeterol), 

Foradil® (Formoterol)

Axotide® (Fluticason), 

Qvar® (Beclometason)

Seretide® (Salmeterol + Fluticason), 

VannairTM (Formoterol + Budesonid), 

Atrovent® (Ipratropium) Berodual® (Fenoterol + 

Ipratropium)

Pulververnebler
GSK Diskus® Ventolin® (Salbutamol) Serevent® (Salmeterol) Axotide® (Fluticason) Seretide® (Salmeterol + Fluticason)

AstraZeneca Turbuhaler® Bricanyl® (Terbutalin) Oxis® (Formoterol) Pulmicort® (Budesonid) Symbicort® (Formoterol + Budesonid)

Novartis Aerolizer® Foradil® (Formoterol)

Legende: kurzwirksam 12h wirksam 24h wirksam



Übersicht Inhalativa Stand 2015
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Braucht meine COPD-Patientin 
einen Pneumologen?

Klar, jeder bekommt 
ein Pneumokonsil.

Braucht es nicht. 
Pneumologen sind generell 

überflüssig.
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