
Dr. med. Gottfried Rüttimann

Dr. med. Lukas Schlatter

Dr. med. Luzia Bissig

Fachärzte FMH Innere Medizin und Pneumologie mit Schlafmedizin

Schlaflabor in Büttikon:
Panoramastrasse 7, 5619 Büttikon

Bitte Treppenabgang an der Vorderseite des 

Hauses ins Untergeschoss benützen und eintreten

Bitte nicht an Türglocke Rüttimann klingeln!

Kurzfristige Erreichbarkeit: siehe Website:

https://lungenpraxis-wohlen.ch/infos/faq/ 

«Fragen zum Schlaflabor»

Ins Schlaflabor bitte mitnehmen:

- pro Nacht Fr. 115.- (Barzahlung, bitte abgezählt, 

keine Rückvergütung durch Krankenkasse!)

- Schlafanzug (zweiteilig)

- Evt. Persönliche Pflegeutensilien, Medikamente

- evtl. benötigtes eigenes (Spezial-)Kissen / Decke

Hinweis: Terminabsagen haben mind. 2 Arbeits-

tage vor dem Termin zu erfolgen. Bei unentschul-

digtem Nichterscheinen oder verspäteter Termin-

absage sehen wir uns leider gezwungen, Ihnen Fr. 

115.- in Rechnung zu stellen.

Ihr Schlaflabor-Termin:

Montag:   __________  21:00 Uhr (Dr. Rüttimann)

Dienstag: __________  21:00 Uhr (Dr. Schlatter)

Mittwoch: __________  21:00 Uhr (Dr. Rüttimann)

Donnerstag: ________  21:00 Uhr (Dr. Schlatter)
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Ablauf Schlaflaborabklärungen 

Vorbesprechung in der Sprechstunde in Wohlen 

Erheben der Krankengeschichte, Überprüfen der Lungenfunktion, Entscheid, ob und welche 

Schlaflaboruntersuchung durchgeführt werden soll und ob eine nächtliche Überdruckbehandlung 

(CPAP-Maske) wahrscheinlich notwendig werden wird. 

Schlaflaboruntersuchung in Büttikon (Nachtuntersuchung) 

Empfang durch Schlaflabortechnikerin, persönliches Einrichten im Zimmer, «Verkabelung». 

Kontrollbesuch durch Dr. Rüttimann oder Dr. Schlatter – unabhängig davon, welcher Arzt 

hauptsächlich den Patienten betreut (deshalb möglicherweise später mehrere Honorarrechnungen 

aus banktechnischen Gründen). Morgens ca. 06:00 Uhr «Entkabelung», danach je nach Bedarf 

Dusche und/oder Kaffee, anschliessend Abreise. 

Sofern notwendig/geplant: Nächtliche Untersuchung zur Einstellung der Maskentherapie in 

Büttikon (Nachtuntersuchung zur CPAP-Druckfindung) 

Empfang und Ablauf ähnlich wie Schlaflaboruntersuchung. 

Besprechung der nächtlichen Untersuchung(en) in der Sprechstunde in Wohlen 

Erläuterung der Resultate der Schlaflaboruntersuchung. Bei Entscheid zur nächtlichen 

Überdrucktherapie (CPAP-Therapie) Abgabe eines Leihgerätes der Lungenpraxis inkl. 

Maskenzubehör.  

Die nachfolgenden Termine gelten nur bei begonnener Maskentherapie: 

Zwischenbesprechung nach ca. 2-3 Wochen («Klagemauer»-Termin) 

Besprechen und Lösen allfälliger Zwischenprobleme, ggf. Anpassen/Optimieren der 

Druckeinstellungen und Maske. Evtl. Bestellung des eigenen Gerätes beim Hersteller oder bei der 

Lungenliga (je nach Gerätetyp). Bitte Tasche mit Leihgerät zum Termin mitbringen. 

1-Monatskontrolle nach weiteren ca. 2-3 Wochen inkl. nächtl. Sauerstoffmessung (Pulsoxymeter) 

Am Vorabend Mitnahme eines Fingerclip-Sauerstoffmessgerätes (sog. Pulsoxymeter) zur 

Therapiekontrolle. Am anderen Tag Rückgabe des Pulsoxymeters und Besprechung des bisherigen 

Behandlungserfolges. Allfällige weitere Anpassungen und Optimierungen der Behandlung (deshalb 

CPAP-Gerät wiederum mitnehmen). Evtl. zu diesem Zeitpunkt bereits Gerätetausch mit Rückgabe des 

Praxis-Leihgerätes in der Praxis und Einprogrammierung des eigenen Gerätes mit den aktuellen 

Einstellungen. 

3-Monatskontrolle 

Analog zur 1-Monatskontrolle, wiederum nächtliche Pulsoxymetrie, wiederum CPAP-Gerät zu 

Gespräch mitnehmen. 

Jahres-Kontrollen 

Analog zur 3-Monatskontrolle. Dabei zusätzlich Bestellung von Verbrauchsmaterialien zum 

Direktversand nach Hause. 
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